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Under kursen kommer vi prata om kvinnans somn genom livet. Vi kommer bl.a. ta upp kénsskillnader
i somn, om sdmnen paverkas av menstruationscykeln och preventivmedel, hur somnen paverkas
under graviditet, samt ett jamstalldhetsperspektiv pa kvinnors och mans somn efter att de fatt barn.
Vi kommer avsluta kursen med en paneldiskussion.



