SFSS 2023

Scoring av sémn- och andningsstoérningar (bas)

Tid: 10.00 till 13.00 (inklusive paus)

10.00 - 11.00 Teori: Matmetoder och tolkningsprinciper
11.15—-12.00 Scoringblock 1

12.15 - 13.00 Scoringblock 2

SFSS Polygrafi-tolkningskurs | i samarbete med Svensk SOmnapnéregister SESAR: Tolkning av
andningsregistreringar for nyborjare

Malgrupp: BMA/SSK, LAK, TLAK, FORSKARE, INDUSTRIREPRESENTANTER
Lérandemal:

. Teoretisk kunskap (1 timme)

. Fysiologisk andning under sémn

. Klassifikation av andningsstérningar (tolkningsregler)

. Diagnostiska kriterier for somnrelaterade andningsstorningar
. Olika sensorer med deras fordel och begransningar

. Introduktion av det nya nationella konsensusdokumentet
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. Strategiska Overvagningar vid tolkning av polygrafimatningar

. Praktiska exempel - klassifikation av polygrafiméatningar (resterande tid)
. Normal andning

. Obstruktiv somnapné av olika grad

. Positionsberoende sémnapné

. Cheyne-Stokes andning / Central sémnapné
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Teori formedlas genom foreldsning och samtidigt diskussion Praktiska 6vningar genomférs i grupp av
2 personer framfor en dator som har somntolkningssoftware NOXTURNAL. Stédjande insatser vid
praktiska évningar finns tillgdngliga genom kursansvariga och industrirepresentanter.

Hjartlig valkommen till en spannande férmiddag!

Jenny Theorell-Hagléw S6mnapnémottagningen samt Somnutredningsmottagningen
Akademiska sjukhuset
Uppsala



